PROLOG

Ein bisserl Pech
gehort dazu.

Wir sind gliicklich! Egal wann und
egal wo! Schlieilich sind wir
selbststandig, selbstbewusst,
selbstreflektiert. Wir wissen, was
wir wollen — immer! —, und zei-
gen das unseren (Facebook-)
Freunden — stindig! Die Zehen
im Sand, die roten Backen am
Berggipfel, die besten Freun-
de am Selfie. Gluck als Dauer-
zustand. Eingefrorenes Licheln
fiirs emotionale Hochgefiihl im
sozialen Netz. Wie anstrengend.
Mit unserer permanenten
Glicksbeschau beleuchten wir
die hellen Momente des Le-
bens. Und blenden die dunk-
len erfolgreich aus. Wer will
schon tiber Sonntagsdepressi-
onen, Stress mit den Kindern
oder Schuppenflechten reden?
Uber verpatzte Meetings, ver-
haltenes Mobbing oder ver-
kohlte Marmorkuchenmalheu-
re? Geschweige denn davon ein
Foto sehen? Wir nicht! Wir sind
gliicklich!

Aber seien wir doch ehrlich:
Wer freut sich tiber Gliicksge-
fithl im Uberfluss? Ein bisschen
Pech gehoért zum Leben. Denn
erst wenn sonntags plétzlich die
Sonne lacht, die Kollegin nach
dem Meeting zum Kaffee einladt
und der Freund zum verhunzten
Kuchen Erdbeeren bringt — erst
dann zeigt sich der wahre Wert
des Gliicks. So einfach ist das.
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Maria Schoiswohl ist freie Journalistin
und Autorin in Wien. Reisen, Design
und Nachhaltigkeit sind ihre Themen.
Glick und Genuss findet sie u. a.
beim Wandern. Nachzulesen in ihren
Blchern. www.frohgemut.at
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