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Im Alltag
liegt die Kraft

PROLOG

Ein bekanntes Sprichwort sagt: ,,In
der Ruhe liegt die Kraft’ Im
heutigen Alltag etwas Ruhe zu
finden, ist oft eine Herausforde-
rung. Stattdessen iiberbuchen
wir unsere privaten und beruf-
lichen Terminkalender und das
Wellnesswochenende samt Fas-
tenmenit und Digital Detox.
Zum Entspannen. Aber so rich-
tig! Wen wundert es da, dass
das Hirn nicht auf Knopfdruck
in den Wohlfithlmodus kommt
und der Korper nervos kribbelt,
anstatt zu relaxen? Wir sind
nun mal keine Maschinen. Auf
Knopfdruck? Ist nicht!

Nein, wir brauchen heute
etwas ganz anderes.

Den Blick in den Himmel bei
der morgendlichen Laufrunde.
Das Gesprich mit der Kollegin
tiber die aktuelle Lieblingsserie.
Die Schmusestunde mit dem
Liebsten vorm Zu-Bett-Gehen.
Ein gutes Buch bei einem Glas
Wein. Ganz allein. Es sind die-
se kleinen Momente, die uns
kontinuierlich mit Energie ver-
sorgen. Sie machen den Alltag
zum Kraftquell. Dessen miissen
wir uns nur gewahr werden. Am
besten jeden Tag.
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